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EINE INKLUSIVE SEXUALAUFKLARUNG
STARKT DIE SELBSTBESTIMMUNG

DER JUGENDLICHEN.

Sexuelle Selbstbestimmung: ein Hauptziel der Sexualaufkl&rung! Durch die Starkung
des Selbstwertgefuhls sowie des Rechts auf Anderssein werden Jugendliche aufgefor-
dert und unterstitzt, ihre eigene sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat zu fin-
den, unabhangig davon, ob sie minoritar, anders oder atypisch ist.

Caroline Jacot-Descombes, Projektleitung

Sexualaufkldrung soll die Selbstbestimmung des
Kindes und danach des Jugendlichen stérken, sich
mit ihrer Intimsphére auseinanderzusetzen und spé-
ter ihre Sexualitdt frei und sicher leben zu kénnen.
Das Kind macht in jedem Lebensalter Erfahrungen
mit Aspekten der Sexualitdt — durch Emotionen, Be-
rihrungen, Trdume, Beziehungen, Lust... - und fin-
det heraus, welche Vorlieben und Préferenzen es hat.
Dazu gehért auch die sexuelle und die geschlechtli-
che Identitdt. Anhand der Verdeutlichung der Begrif-
fe und der Bedeutung der Anziehung und der sexuel-
len Orientierung, der sexuellen und geschlechtlichen
Identitéten in der Sexualerkldrung begreift das Kind,
dass es das Recht hat, die sexuelle Orientierung und
die geschlechtliche/sexuelle Identitdt zu haben, die
ihm entspricht. Durch die Starkung des Selbstwert-
gefiihls sowie des Rechts auf Anderssein werden
Jugendliche aufgefordert und unterstiitzt, ihre eige-
ne sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitét zu
finden, unabhédngig davon, ob sie minoritér, anders
oder atypisch ist. Sie soll zudem zugeschnittene Préa-
ventionsbotschaften vermitteln und dabei auch die
Prévention von Diskriminierung und jeglicher Form
von Gewalt thematisieren.

Es ist indes nicht eine leichte Aufgabe, eine Sexu-
alaufkldrung, die dieser Diversitdt Rechnung trégt,
in die Praxis umzusetzen. Insbesondere nicht fir
Personen ohne spezifische Ausbildung, ohne Sensi-
bilisierung zur Thematik und ohne bereits eine Vor-
stellung davon zu haben, wie das Thema Sexualitit
behandelt werden soll, z. B. in der Sozialarbeit, in
einer Kinderarztpraxis oder im Biologieunterricht. In
der Sexualaufkldrung im familidren Setting muss das
Umfeld zudem aufgeschlossen genug sein, um dem
Kind, welches sich traut, den Erwartungen seiner Fa-
milie und unserer Gesellschaft nicht zu entsprechen,
ein positives Bild zu vermitteln. Zur Férderung die-
ses Findungsprozesses und spéater méglicherweise
eines "Coming-Outs" haben sich verschiedene Be-
wegungen und Organisationen zur Unterstiitzung
der betroffenen Personen gebildet. Bei der Abkir-
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zung LGBTIQ geht es darum, die Wahlmd&glichkei-
ten einzufordern, sie hat aber den Nachteil, dass die
Menschen in Orientierungen/Identitédten kategorisiert
werden, welche sich indes stets d&ndern kénnen.

Diese Ausgabe des Bulletins will aufzeigen, wie
die Sexualaufkldrung das Recht auf Selbstbestim-
mung und gesetzliche Anerkennung (>Sexuelles
Recht Nr. 5 der IPPF) von Personen fordert, die zur
Gruppe der sogenannten LGBTIQ gehéren: Sie tut
dies auf der individuellen Ebene, indem sie die psy-
chosozialen Kompetenzen férdert, aber auch auf der
kollektiven Ebene, indem sie zu einem gesellschaftli-
chen Wandel im Bereich der Werte und Rechte bei-
trédgt.

AKTUELLES AUS DER
SCHWEIZ

> KAMPAGNE GEGEN "HATE CRIMES"
UND NEUE HELPLINE LGBT+

> TAGUNG ZU DEN SEXUELLEN RECHTEN IN

ZUSAMMENARBEIT MIT DEM SKMR, 28.08.17:
Sexuelle und reproduktive
Selbstbestimmung in Recht und Praxis
(SAFE THE DATE!)

> ERSTE PRIDE IN DER ITALIENISCHEN SCHWEIZ E
30. MAI - 3. JUNI 2018 .

NEUE LEKTURE:
> Buchvernissage: Schwule S6hne -
lesbische Tochter - von Ursula Christen (HSLU)

> Le pouvoir de l'injure - von Caroline Dayer
Praventionsleitfaden gegen Gewalt und
Diskriminierung (Franzésisch), Marz 2017
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REFERENZDOKUMENTE &
RESSOURCEN

Auf diesen nationalen und internationalen Dokumenten basieren der
Referenzrahmen und die Empfehlungen fiir eine umfassende Sexualaufklarung.

WHO - Standards far
Sexualaufkldrung in
Europa / 2011

WHO - Guidance for
Implementation
Englisch / 2013

IPPF - Everybody'’s right
to know — Delivering CSE  Rpgchte / 2009
for all young people /
2016

IPPF Erkldrung - Sexuelle

1 Sexuelle Gesundheit - eine Definition fiir die Schweiz
2 Eidgendssische Kommission fir sexuelle Gesundheit (EKSG)

Die Weltgesuncheitsorganisation WHO definiert sexuelle Gesundheit als Zustand physischen,

emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualita. Das bedeutet

10 nicht nur die Abwesenheit von Krankhei, Funktionsstorungen oder Gebrechen. Sexelle

11 Gesundheit setzt einen positiven und respektvollen Zugang zu- Sexualitt und sexuellen

12 Beziehungen voraus, wie auch die Mogichkeit, genussvolle und risikoarme sexuelle
frei q i

H
H
G Wa die WHO unter sexueller
8
9

i von Zwan
14 sich eriangen und erhalten, wenn die sexuellen Rechte der Menschen geachtet, geschiitzt und
15 garantiert werden’,

|§ Sexuelle Gesundheit im internationalen Kontext

20 Berets das Aktionsprogramm von Kairo, das 1994 an der UNO-Konferenz 2y Bevdlkerung und
21 Entwicklung von 179 Regierungen, darunter der Schweiz, verabschiedet wurde, geht von einer
22 entsprechenden Definition sexueller und reprodukiver Gesundheit und reproduktiver Rechte
23 aust.Bei und Rechten handelt es sich um aus

24 den auf den Bereich
25 e das Recht auf Selbstbestimmung, Gleichstelung, Schutz vor Diskiminierung aufgrund

Rechte, insbesondere:

1
2
3
4
s
2% von Geschlecht, Sexualitat, sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitat;
27 das Recht auf korperiche Unversehrtheit Sicherhei, Information, Bildung und Zugang
3 2 Gesundheltsdienstieistungen;

9+ das Recht, zu entscheiden, ob, wie, mit wem, wann und wie viele Kinder geboren
0 werden sollen®.

1 Die sexwelle und reprodukive Gesundheit und diesbeziglichen Rechte haben in den
vergangenen Jahren zunehmend Anerkennung gewonnen* und Eingang in intemationcle
3 Abkommen gefunden und sind auch Thema bei den Verhandlungen zur Post-2015-Agend’

reren Lindern (2.5,

bereits in Umsetzung’. Die Schweiz unterstitzt die genannten Prinzipien und sie hat an deren
36 Entstehung teilweise massgeblich mitgearbeitet.

}§ Sexuelle Gesundheit der Schweizer Bevélkerung

41 Sexuelle Gesundheit interessiert in Bezug auf Individuen, auf Gruppen oder auf die ganze
42 Bevdlkerung eines Landes. Public Health (fr die ffentliche Gesundhett) relevant ist sexuelle
43 Gesundheit v.a. in Bezug auf Gruppen und die ganze Bevdlkerung. Indikatoren fir die sexuelle
44 Gesundheit der Bevolkerung sind z.B. die Inzidenz von sexuell Gbertragbaren Infektionen wie
45 etwa HIV, Syphils, Gonorrhoe und Chlamydien, die Sterblichkeitsraten aufgrund von
46 Gebarmutterhals- oder Prostatakrebs, die Zahl der Teenagerschwangerschaften, die Raten von

EKSG - Definitionspapier
Sexuelle Gesundheit /
2015

PREQOS - Gleiche Chan-
cen fiir LGBT-Personen
hinsichtlich ihrer Gesund-
heit: Die Rolle des Ge-
sundheitssystems /
Deutsch / 2012
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The Yogyakarta - Princip-
les on the application of
international human rights
law in relation to sexual
orientation and gender
identity / Englisch / 2007

BZgA - Geschlechtsiden-
titdt und sexuelle Orientie-
rung / 2015
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BULLETIN-SERIE ZU
DEN SEXUELLEN RECHTEN

VON DER SEXUALAUFKLARUNG ZU DEN RECHTEN
Sexuelle Rechte als auf Sexualitat bezogene Menschenrechte
bieten einen zusatzlichen Rahmen, der das Recht eines jeden
Menschen auf Zugang zu Sexualaufklarung umfasst. Doch wer
kennt diese Rechte? In jedem BULLETIN geben wir einen ver-
tieften Einblick in eines dieser >70 Rechte.

BULLETIN NO.5
DAS RECHT AUF PERSONLICHE SELBSTBESTIMMUNG

UND ANERKENNUNG VOR DEM GESETZ

> IPPF; ARTIKEL 5 / DEFINITION

« Alle Menschen haben das Recht auf Anerkennung vor dem Gesetz und auf sexuelle

Freiheit, einschlieBlich der Mdglichkeit, sexualitdtsbezogene Angelegenheiten zu
kontrollieren und frei Gber sie entscheiden zu kénnen. Alle Menschen haben das Recht,
ihre Sexualpartner_innen frei zu wahlen und danach zu streben, ihre sexuellen
Maoglichkeiten und ihre Lust zu leben. Dies hat innerhalb des Regelwerks der Nichtdliskri-
minierung und unter gebuhrender Beachtung der Rechte anderer Personen sowie
der sich entwickelnden Féhigkeit des Kindes zu erfolgen. »



http://allianz-sexualaufklaerung.ch/jt_files/jt_files_filename_0012_2073132412.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/was-wir-tun/sexuelle-rechte/

DAS RECHT AUF SELBSTBESTIMMUNG
UND ANERKENNUNG VOR DEM GESETZ

SEXUALAUFKLARUNG UND DIESES RECHT:
Jede Person hat das Recht, ihre selbstgewé&hlte
Sexualitat selbstbestimmt und gleichberechtigt
zu leben. Durch die Sexualaufklarung kénnen sich
Kinder und Jugendliche die noétigen Kenntnisse
und Kompetenzen aneignen, um Autonomie zu
erlangen und ihre Sexualitat frei zu leben gemaéss
der sich entwickelnden Fahigkeit des Kindes. Da-
bei muss sie den Schwerpunkt auf das Recht le-
gen, seine(n) Partner/die Partnerin auszuwéhlen
und die eigene Sexualitat frei und lustvoll zu le-
ben ohne sexistische, kulturelle oder homophobe
Diskriminierung. Besondere Aufmerksamkeit ist
den minoritaren Gruppen zu widmen, die sich in
einer vulnerableren Situation befinden. Durch die
Verwendung einer einschliessenden Sprache wird
vermittelt, dass sie die gleichen Rechte haben wie
die anderen und der Mehrheit wird vermittelt, sich
gegenuber den Minderheiten tolerant und respekt-
voll zu verhalten hat. Das Praventions- und Infor-
mationsmaterial ist diesbezlglich zum Beispiel
noch nicht immer angepasst (spiegelt nach wie vor
die Heteronormativitat wider) und enthélt wenig fir
die Zielgruppe angepasste Informationen zu Sexu-
alitat, Schutz, ect.

DAS RECHT VON LGBTIQ-PERSONEN AUF
SEBLSTBESTIMMUNG UND ANNERKENNUNG
VOR DEM GESETZ IN DER SCHWEIZ: In der
Schweiz ist das Recht auf Anerkennung vor dem
Gesetz von LGBTIQ-Personen >im Privatrecht
nicht préazis genug. Es fehlt folglich an politischen
Massnahmen, die eine stéarkere Durchsetzung die-
ses Rechts erzielen. Nur einige Kantone haben Pro-
gramme entwickelt — insbesondere im Rahmen der
Sexualaufkldrung —, um die Selbstbestimmung der
LGBTIQ zu starken (>Bericht der Gruppe PREOS,
2012). In diesem Zusammenhang sei daran erin-
nert, dass laut den >Yogyakarta-Prinzipien (Prin-
zipien fur die Anwendung der Menschenrechte in
Bezug auf sexuelle Orientierung und Geschlechts-
identitat) die Staaten "sicherstellen miissen, dass
die Lehrmethoden, Lehrplédne und Lehrmaterialien
dazu geeignet sind, Verstandnis und Respekt un-
ter anderem fir unterschiedliche sexuelle Orientie-
rungen und geschlechtliche Identitaten zu férdern,
wobei die damit in Zusammenhang stehenden be-
sonderen Bedurfnisse der Schuiler_innen bzw. Stu-
dierenden sowie ihrer Eltern und Familienangeho-
rigen einbezogen werden" (>Prinzip 16, Buchstabe
D).
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EINE GANZHEITLICHE SEXUALAUFKLARUNG
BASIERT AUF DEN RECHTEN, WELCHE DIESES
ZIEL VERFOLGEN: Sie tragt dazu bei, dass die
Jugendlichen diese Diversitat verstehen und res-
pektieren. Sie verweist zudem auf das Hilfs- und
Unterstitzungsnetzwerk fir LGBTIQ, damit die be-
troffenen Personen sich nicht isoliert fihlen. Tat-
sachlich hat die 2016 durchgefihrte >Studie zur
Sexualaufkldrung aufgezeigt, dass die Jugendli-
chen es schade finden, dass Fragen der sexuellen
Orientierung und der atypischen Geschlechtsiden-
titat in der Schule nicht genug behandelt werden.
Die Jugendlichen stellen zudem fest, dass die Se-
xualaufklarung in der Familie und der Schule sehr
heteronormiert sei. Falls das Thema zur Sprache
kommt, dann hauptséchlich durch Programme ge-
gen die Diskriminierung von Homosexuellen. Eine
positive Sexualaufkldrung ist allerdings notwen-
dig, um das Selbstwertgefiihl und das Gefuhl von
Akzeptanz und Zugehoérigkeit von Personen, die
aufgrund der Tatsache, dass sie nicht der Norm
entsprechen (Minderheiten in Bezug auf ihre Sexu-
alitat/inr Geschlecht), sehr vulnerabel sind, zu stéar-
ken sowie mit den Jugendlichen zu arbeiten, die
an der Verteidigung der Rechte von Minderheiten
mitwirken kénnen. Gegenwartig wird das Recht auf
Selbstbestimmung von LGBTIQ-Personen in der
Schule hauptsachlich durch Peer Education ent-
wickelt. Transgender und intersexuelle Menschen
werden in der Regel nicht in die Sexualaufklarung
einbezogen.

> SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz - Publikati-

onen und Interventionsmaterial im Shop

> Gesundheitsférderung Schweiz - Geschlecht-
liche und sexuelle Minderheiten in Gesundheits-

férderung und Prévention

> LCH - Integritét respektieren und schiitzen -
Leitfaden fir Lehrpersonen, Schulleitungen

> Antidiskriminierungsstelle des Bundes (DE)
-Gleiches Recht fir jede Liebe

> feel-ok.ch - Arbeitsblatt Sexuelle Orientierung

> TGNS - Transmenschen - Das Wichtigste in
Klrze

> du-bist-du: Peer-Interventionen und Infos
> Milchjugend - Schulgruppen
> LGBT+ Helpline
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A K T |V W E R D E N

Wie an der Umsetzung und Promotion des Rechts auf Selbstbestimmung im Rahmen
der eigenen Institution und eigener Aktivitaten mitgewirkt werden kann:

Die > WHO-Standards fur Sexualaufkldarung in Europa bekannt machen mit dem Hinweis, dass sie auch
fur LGBTIQ-Kinder und Jugendliche gelten.

Den Dialog fur Fragen betreffend Gleichstellung und Nicht-Diskriminierung im Bereich der Sexualaufkla-
rung erdffnen und Wege finden, auf das Thema mit Sensibilisierungs-Aktionen aufmerksam zu machen:
Charta fur die eigene Institution erarbeiten/lUberarbeiten, einbinden in die Kommunikation, einbetten in
die Strukturen, etc.

Die Weiterbildung von Mitarbeiter_innen und Personen férdern, die mit Kindern und Jugendlichen arbei-
ten: Bei > du-bist-du, > Be You Network oder > SantePluriELLE.

Das eigene Publikum auf Informations-und Beratungsangebote zum Thema LGBTIQ wie > du-bist-du,
> LGBT+ Helpline, >TGNS, > Sos-Schweiz auf die regionalen Adressen der > Fachstellen fir sexuelle
Gesundheit und Sexualpddagogik hinweisen.

In Ihren Kommunikatlonskanélen auf > Informations- und Interventionsmaterial zum Thema LGBT auf-
merksam machen. Via Link auf der eigenen Homepage, als Link im Newsletter oder als Beratungsmaterial.

Das > BULLETIN und das Recht auf Sexualaufklarung in der Kommunikation einbinden und die Notwen-
digkeit von Sexualaufklarung fur Kinder und Jugendliche LGBTIQ &ffentlich mit den drei Hauptargumen-
ten > der Stellungnahme in der Box begriinden.

Q9000 0@

3 HAUPTARGUMENTE FUR SEXUALAUFKLARUNG

SEXUALAUFKLARUNG IST EIN KINDERRECHT

In der Schweiz ist die Schule ein Ort, der Zugang zu diesem Recht fUr alle Kinder und Jugendlichen bie-
tet. Dieser Zugang fur alle ist essentiell fur eine positive Herangehensweise, die den Menschenrechten
entspricht.

SEXUALAUFKLARUNG IST EINE MASSNAHME DER OFFENTLICHEN GESUNDHEIT
UnterstUtzt durch den Bund und die Kantone mit dem Ziel, sexuelle Gewalt, die am haufigsten im
familiaren Rahmen vertbt wird, ungewollte Schwangerschaften, STl's (inkl. HIV) und Homophobie zu
verhindern.

SEXUALAUFKLARUNG GEHORT ZUR SOZIALEN BILDUNG EINES KINDES

Sie vermittelt dem Kind gesellschaftliche Verhaltensregeln in Bezug auf Sexualitadt und unterstitzt es
dabei, eine kritische Meinung zu entwickeln. Vor allem in Zusammenhang mit den von den Medien
transportierten Normen.
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F A C T S &
F I G U R E S

Die Sexualaufklarung in Zahlen. In dieser Ausgabe mit einem genaueren Blick auf
LGBTIQ-Personen in der Schweiz.

hohere Rate an Suizidversu-

der jungen Frauen zwischen 16 und chen von Schweizer homo-
24 Jahren geben an, mindestens und bisexuellen ménnlichen

eine homosexuelle Erfahrung/Kon- Jugendlichen als bei hetero-
takt gehabt zu haben. 2% bei den sexuellen Teenagern.

jungen Minnern.

33%

der Maximalpunktezahl hat die
Schweiz auf einer 100%-Leiter
erreicht, welche die vollstindige

Einhaltung der Menschenrech- '
ten gegeniiber LGBTI misst. 4 O O O O

Transmenschen leben gemiss
Hochrechnungen schétzungs-
weise in der Schweiz.

1/3

4 O 3 0 1 von 3 befragten (119) homo-

sexuellen Frauen wurde in den
letzten 12 Monaten wegen ihrer

der Jugendlichen wiinschen sich sexuellen Orientierung diskrimi-
u.A. Informationen dazu wie niert. Die gleiche Zahl zeigt sich
man mit Freunden umgeht, die sich bei den schwulen Médnnern (35%).

als homosexuell bekennen.

Quellen: 1 Antwort von 3 (119) (https://www.profa.ch/multimedia/docs/2013/12/santedesfemmes-dec2013.pdf), und 35% bei Schwulen (http://www.
dialogai.org/wp-content/uploads/2012/08/sante_gaie_brochure_complete.pdf) / 5x Studie Universitat Zdrich (http://www.pinkcross.ch/download/dossier-
anti-diskriminierungsgesetz?wpdmd|=8385) / 33% http://ilga-europe.org/sites/default/files/Attachments/side_a_rainbow_europe_map_2016_a3_small.pdf /
40% http://www.feel-ok.ch/files/wissenschaftlicheBerichte/2017_umfrage_fachpersonen_Jugendliche_Gewalt_sex.pdf / 40'000 https://shop.aids.ch/shop-
uploads/1633-02-les_minorites_sexuelles.pdf /
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WAS SAGEN DIE SPEZIALIST_INNEN?

IM GESRPRACH MIT. ..

Patrizia Sutter,
LGBTIQ-Coach fiir
Fachpersonen

Info- und Beratungsplattform
www.du-bist-du.ch

Wie haben Sie als LGBTIQ-Mensch die Sexual-
aufklarung erlebt, welche Sie zu Hause und in der
Schule erhalten haben? Meine Eltern haben mich
nicht aufgekléart. Sie haben sich da wohl auf den Auf-
klarungsunterricht in der Schule verlassen. Uber An-
derssexualitdt und Geschlechtervielfalt wurde dort
jedoch nicht gesprochen, soweit ich mich erinnern
kann. Allgemein waren LGTBIQ-Themen wé&hrend
meiner gesamten Jugendzeit weder im, noch ausser-
halb des Unterrichts flir mich wahrnehmbar auf.

Wie beurteilen Sie die Sexualaufklarung, welche
Kinder und Jugendliche heute in der Schweiz er-
halten? Ich kann mir vorstellen, dass es schweizweit
sehr starke Unterschiede in Bezug auf Qualitat und
Mehrdimensionalitat der Sexualaufklarung gibt, vor
allem auch was LGBTIQ-Themen betrifft. Das wirde
bedeuten, dass viele Kinder und Jugendliche in die-
sem Bereich nicht genligend mit Wissen ausgestattet
werden, was essentiell flr deren psychische und phy-
sische Gesundheit wére.

Sie coachen Fachpersonen und sensibilisieren die-
se fur einen professionellen Umgang mit LGTBIQ-
Themen in der Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen. Wie tragen Sie damit zu einer umfassenden
Sexualaufklarung bei? Die individuell auf das Work-
shopsetting angepassten Inhalte bieten vielerlei pra-
xisnahe Handlungsempfehlungen und regen zu einer
vertieften persénlichen, aber auch team-/oder orga-
nisationsinternen Auseinandersetzung an. Auf diese
Weise sollen Fachpersonen durch unser Coaching im
Umgang mit LGBTIQ-Themen mehr Sicherheit ge-
winnen kdénnen, was sich in der direkten Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen positiv auswirkt.

Welches sind Herausforderungen denen Sie in |h-
rer Arbeit begegnen, wenn es um Sexualaufklarung
geht? Der LGBTIQ-Bereich ist sehr vielschichtig, hin-
terfragt alte Rollenbilder und Ansichten. Dies 18st bei
jeder Person etwas Anderes aus. Flr mich ist es eine
Herausforderung die Fachpersonen optimal abzuho-
len und in einer kurzen Zeitspanne so viel Wissen zum
Umgang mit LGTBIQ-Themen weiterzuvermitteln,
dass sie fUr ihren Praxisalltag gut gerUstet sind.

| BULLETIN NO.5 | Recht auf personliche Selbstbestimmung und Anerkennung vor dem Gesetz

Florent Jouinot,
Akteur in der LGBTIQ-
Sexualaufklarung

Verein VoGay (VD)
www.vogay.ch

Wie haben Sie als LGBTIQ-Mensch die Sexual-
aufklarung erlebt, welche Sie zu Hause und in der
Schule erhalten haben? In meiner Kindheit kann ich
mich nicht an die Thematisierung der Sexualitat er-
innern, welche meine Beobachtungen der Tiere im
Nachbarbauernhof Uberschritten hatte. Wahrend
meiner ganzen Schulzeit wurde die Sexualitat nur im
Rahmen des Biologieunterrichts und der Reproduk-
tion behandelt.

Wie beurteilen Sie die Sexualaufklarung, welche
Kinder und Jugendliche heute in der Schweiz er-
halten? Bei meiner Ankunft in der Schweiz war ich
positiv Uberrascht, dass die Sexualaufklarung in den
Curricula der Schulen namentlich aufgeflhrt war.
Als ich mich in das Thema interessenshalber vertieft
habe, musste ich erhebliche Unterschiede in den
verschiedenen Sprachregionen feststellen, insbe-
sondere in den erteilten Auftrdgen an die Lehrperso-
nen der Deutschschweiz gegeniuber der Romandie.

Sie nehmen an Aktivitdten in Schulen und mit
Jugendlichen teil und sensibilisieren diese auf
LGBTIQ-Themen. Wie tragen Sie damit zu einer um-
fassenden Sexualaufklarung bei? Die Projekte an
denen ich mitwirken konnte, sind nach drei Achsen
ausgerichtet: Férderung der Integration durch eine
positive Herangehensweise an die Herausforderun-
gen im Zusammenhang mit der sexuellen und ge-
schlechtlichen Vielfalt. Entwicklung spezifischer In-
terventionen, Materialien und Tools fur Aktivitdten in
der Allgemeinbevdlkerung und in Schulen. Stérkung
der betroffenen Personen vor Allem in dem man ih-
nen den Zugang zu Kenntnissen und Kompetenzen
gewahrt, welchen ihren Bedtrfnissen entsprechen.

Welches sind Herausforderungen denen Sie in lh-
rer Arbeit begegnen, wenn es um Sexualaufklarung
geht? Jede Aktivitat, welche sich mit sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt auseinandersetzt muss sich
mit der Unsichtbarkeit dieser Fragen konfrontieren.
Die Vorurteile und deren Konsequenzen werden nur
selten wahrgenommen und es ist diese Unsichtbar-
keit der Bedlrfnisse, welche Anderungen erschwert.
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DAS WORT DER MITGLIEDER

Mitglieder der Allianz und ihre Statements: Die Wichtigkeit der Sexualaufklarung wird
durch die Vielzahl der betroffenen Bereiche unterstrichen. In jeder Ausgabe kommen
Mitglieder zu Wort, die sich zum Recht auf Sexualaufklarung von LGBTIQ-Personen
aussern.

fels - Freundinnen, Freunde und Eltern von Lesben und Schwulen
> Webseite / > Interview

« Alle Eltern missen wissen, dass auch ihre Tochter einmal sagen kénnte: ,Ich liebe eine Frau” oder dass
ihr Sohn sagen kénnte: ,Ich liebe einen Mann® - und dann? Eltern sind sich dessen zu wenig bewusst und
Elternorganisationen meiden noch zu oft dieses Thema. Wir sind Familien mit LGBT Kindern. Wir setzen uns
ein far die volle Akzeptanz, fir Gleichwertigkeit und fir die Gleichstellung unserer lesbischen Téchter und
schwulen Séhne, fir alle LGBTs. Die Sexualaufkldrung, das Wissen zur sexuellen Orientierung und zur Ge-
schlechteridentitét ist eine Voraussetzung zur geforderten Akzeptanz. »

VG - VoGay > Webseite / > Interview (auf Franzésisch)

« Wir glauben es ist entscheidend Rdume zu schaffen in denen sich Jugendliche Uber ihre sexuelle und ge-
schlechtliche Identitit austauschen und sich dariber ausdriicken kénnen. Durch unsere Helpline und den
zweimonatlichen Peer-Treffen kénnen unsere Mitarbeiter Ausschluss-Mechanismen bekdmpfen damit sich
junge LGBTIQPA an Orten wo sie sich aufhalten, in Sicherheit fiihlen kénnen. »

« Es ist wichtig, dass Themen wie die sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitét bereits im Schulun-
terricht thematisiert wird und in den Lehrpldnen fest verankert ist. Schwule, Lesben, Bisexuelle und Trans-
menschen sollen offen leben kénnen, ohne diskriminiert zu werden. Das ist nur méglich, wenn das Thema in
unserer Gesellschaft bereits frith angesprochen und offen aufgeklart wird. Dieser offene Umgang muss aber
auch tber die Schulen hinaus Fortsetzung finden, beispielsweise im Bereich Gesundheit, an Spitélern oder
bei Arzten. »

Les Klamydia's - Verein fur die Pravention der sexuellen Gesundheit von Lesben*
> Webseite / > Interview

« Die Sexualaufkldrung ist ein Grundrecht und darf sich nicht auf (theoretische) Kenntnisse der Sexualitét
beschrédnken. Eine umfassende und respektvolle Herangehensweise ist deshalb wichtig und erlaubt es das
Indivudum als Ganzes und mit seinen Eigenheiten zu erfassen. Der Verein Les Klamydias setzt sich ein far
die Gleichheit der Rechte und der sexuellen Identitdten, fir die Sichtbarkeit von Frauen die Frauen lieben
(und Trans*) und gegen Sexismus und Lesbophobie. »

LOS - Organisation Suisse des Lesbiennes > Webseite / > Interview

« Es st dusserst wichtig, dass alle Jugendlichen (und auch weniger junge Menschen!) eine umfassende
Sexualerziehung erhalten, welche die Vielfalt der sexuellen und Geschlechtsidentitédten einschliesst und res-
pektiert. Die sexuellen und Gender-Minderheiten sind in den vergangenen Jahren zwar sichtbarer geworden.
Dennoch fahlt sich eine Person immer noch héufig allein gelassen, wenn sie merkt, dass sie LGBTQ ist.
Es ist daher wichtig, dass sie verldssliche Informationen bekommt, die ihr Sicherheit geben, und dass sie
weiss, wohin sie sich bei Bedarf wenden kann. Die soziale Akzeptanz ist fundamental far Wohlergehen und
Gesundheit, einschliesslich der sexuellen Gesundheit. »
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http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
http://www.klamydias.ch/de/index.html
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0191_487314120.pdf
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0012_2073132412.pdf
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0193_26984735.pdf
http://www.pinkcross.ch/
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0189_456490384.pdf
http://los.ch/de/
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0187_214596425.pdf
http://www.fels-eltern.ch/
http://alliance-educationsexuelle.ch/jt_files/jt_files_filename_0186_195258551.pdf

DIESE ORGANISATIONEN SAGEN JA!

... zur Allianz fiir Sexualaufklirung und engagieren sich, 6ffentlich fiir die ganz-
heitliche Sexualaufklarung und das Recht auf Sexualaufklarung in der Schweiz, ba-
sierend auf dem Dokument ,,Standards fiir die Sexualaufklarung in Europa (WHO,
BZgA, 2011)“ einzustehen.

2eme observatoire / Achtung Liebe Schweiz / adebar / Aids-Hilfe Schweiz / airAmour® / AD-

JAES / Apese / Association des parents d‘éleves Vaud APE / Association romande CIAQ /
ARTANES / ARTCOSS / Association Sexualité et Handicap Pluriels SEHP / Avenir Social Su-
isse / Beratungsstelle Familienplanung Aargau / Beratungsstelle Familienplanung St. Gallen /

Consultori di salute sessuale - CoSS EOC / Dachverband der Schweizer Manner- und Va-

terorganisationen / Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz / Education Familiale Fri-

bourq / eff-zett / elbe / Fachgruppe Schulsozialarbeit Avenir Social Espace Mittelland / Fach-

stelle zur Pravention sexueller Ausbeutung / Familienplanung, Frauenklinik Inselspital / faseg

/ Fédération des Associations de Parents d‘Eleves de la Suisse Romande et du Tessin (FA-

PERT) / fels-eltern / Femmes-Tische / Fondation officielle de la Jeunesse / Fondation Pro-

fa / Fondazione ASPI / gesundheit schwyz / GIS / infoklick.ch / insieme - Schweiz/Suisse/

Svizzera / Institut fur Sexualpadagogik und Sexualtherapie Uster / Kantonale Fachstelle se-

xuelle Gesundheit BL / Kinderarzte Schweiz, Association professionelle de la pédiatrie am-

bulatoire / Kinderschutz Schweiz / Les Klamydia's / liebesexundsoweiter / LOS / Manneburo
ZUri / MEM-Projekt / Milchjugend / Migration & Menschenrechte / PINK CROSS / Pro Familia
Schweiz / Pro _Infirmis / Pro Juventute / Reliances / S&X Fachstelle flir Sexualpddagogik /

Schule und Elternhaus Schweiz / Schulsozialarbeitsverband ssav / Schweizerische Arbeitsge-

meinschaft der Jugendverbande SAJV / Schweizerischer Fachverband Mutter- und Vaterbera-

tung / Schweizerischer Hebammenverband / Schweizerischer Verband der Mutterberaterinnen

/ Schweizerisches Institut fur Themenzentriertes Theater / SIPE / Stiftung Berner Gesund-

heit / Stiftung gegen Gewalt an Frauen und Kindern / Swiss Society of Paediatrics / Syndicat
des Enseignants Romands / Taskforce / TERRE DES FEMMES Schweiz / Verein Lilli / VoGay

G) MITGLIED WERDEN: REGLEMENT DER ALLIANZ



http://www.2e-observatoire.com/
http://www.achtungliebe.ch
http://adebar-gr.ch/
http://www.aids.ch/de/
http://www.airamour.ch/
http://www.jura.ch/DFC/SEN/Education-sexuelle/Education-sexuelle-Association-jurassienne-des-animatrices-en-education-sexuelle.html
http://www.jura.ch/DFC/SEN/Education-sexuelle/Education-sexuelle-Association-jurassienne-des-animatrices-en-education-sexuelle.html
http://gasjb.ch/repertoire/jeunesse/test-1
http://www.ape-vaud.ch/
http://www.ciao.ch
http://www.artanes.ch/
http://www.artcoss.ch
http://www.sehp.ch/
http://www.avenirsocial.ch
http://www.avenirsocial.ch
http://www.fapla-ag.ch
http://www.faplasg.ch
http://www.eoc.ch/Pazienti-e-visitatori/Consulenze/Centri-pianificazione-familiare.html
http://www.maenner.ch
http://www.maenner.ch
http://www.lch.ch/
http://www.educationfamiliale.ch
http://www.educationfamiliale.ch
http://www.eff-zett.ch
http://www.elbeluzern.ch/
http://www.avenirsocial.ch/cm_data/grundlagenpapier_FG_ssa_0909.pdf
http://www.limita-zh.ch
http://www.limita-zh.ch
http://www.frauenheilkunde.insel.ch/
http://www.faseg.ch/
http://www.fapert.ch/
http://www.fapert.ch/
http://www.fels-eltern.ch/
http://femmestische.ch/
http://foj.ch/
http://www.profa.ch
http://www.profa.ch
http://www.aspi.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch
http://www.gis-ne.ch/
http://infoklick.ch/
http://www.sexualpaedagogik.ch/
http://www.bsb-bl.ch
http://www.bsb-bl.ch
http://www.praxispaediatrie.ch
http://www.praxispaediatrie.ch
http://kinderschutz.ch/
http://www.klamydias.ch/fr/
http://www.liebesexundsoweiter.ch
http://www.los.ch
http://www.mannebuero.ch
http://www.mannebuero.ch
http://www.mfm-projekt.ch
http://www.milchjugend.ch
http://www.zwangsheirat.ch/
http://www.pinkcross.ch
http://www.profamilia.ch
http://www.profamilia.ch
http://www.projuventute.ch
http://www.reseau-reliances.ch/
http://www.sundx.ch
http://www.schule-elternhaus.ch/
http://www.ssav.ch
http://www.sajv.ch
http://www.sajv.ch
http://www.sf-mvb.ch
http://www.sf-mvb.ch
http://www.hebamme.ch
http://www.svm-asisp.ch
http://www.tzt.ch
http://www.sipe-vs.ch
http://www.bernergesundheit.ch
http://www.bernergesundheit.ch
http://stiftung-gegen-gewalt.ch/web/
http://www.swiss-paediatrics.org/
http://www.le-ser.ch/
http://www.le-ser.ch/
http://www.tf-taskforce.ch/
http://www.terre-des-femmes.ch
http://www.lilli.ch
http://vogay.ch/
http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/2015_Allianz_Reglement_Beitrittsformular.pdf
http://www.alliance-educationsexuelle.ch/web.php/3/de/allianz/mitglieder-der-allianz-und-beitrittsformular-

TEIL 5/10 - Eine gemeinsame Verstandigungsbasis ist wichtig, weshalb wir Innen in jeder Ausgabe eine Auswahl an

Begriffen und Frequently Asked Questions (FAQ) rund um Sexualaufklarung erlautern.

GENDER

Bezeichnet die sozialen Merkmale und Moglichkeiten,
die mit dem Frau-Sein / Mann-Sein und den Beziehun-
gen zwischen Frauen und Mannern / Madchen und
Jungen oder zwischen Frauen oder zwischen Mannern
assoziiert werden. Diese Merkmale, Mdglichkeiten und
Beziehungen sind soziale Konstrukte, die im Rahmen
von Sozialisierungsprozessen erworben werden. Gen-
der verweist auf das soziale Konstrukt des Weiblichen
und des Mannlichen als auch auf deren Hierarchisie-
rung - das Mannliche wird auf Kosten des Weiblichen
bevorzugt.

GESCHLECHTSIDENTITAT

Bezeichnet die im Innern tief empfundene und individu-
elle Erfanrung seines Geschlechts, unabhangig davon,
ob dieses dem bei der Geburt zugewiesenen biologi-
schen Geschlecht entspricht, einschliesslich des per-
sonlichen Korperbewusstseins (dieses kann auch — so-
fern frei gewahlt — eine Veranderung der Erscheinung
oder der Korperfunktion durch medizinische, chirurgi-
sche oder andere Mittel beinhalten).

AFFEKTIVE UND/ODER

SEXUELLE ORIENTIERUNG

Sich affektiv und/oder sexuell von Menschen des an-
deren Geschlechts (Heterosexualitat), des gleichen
Geschlechts (Homosexualitdt) oder unabhangig deren
Geschlechts (Bisexualitdt, Pansexualitdt) hingezogen
fahlen.

LGBTIQ

Akronym, das lesbische, schwule, bisexuelle, Trans*, in-
tersexuelle, queere Menschen sowie Menschen, die auf
der Suche nach ihrer Geschlechtsidentitat sind (questi-
oning), bezeichnet.

HOMOPHOBIE

Angst, Unbehagen, Intoleranz oder Hass gegenuber
der Homosexualitat und gegentber Personen, die sich
nicht mit der Heterosexualitat identifizieren. Negatives
Verhalten (Ablehnung, Hass, Gewalt, Diskriminierung)
gegenuber der Homosexualitat und Personen, die mut-
masslich oder nachweislich homosexuell sind.

INTERSEXUELLE PERSON

Person, die mit Geschlechtsmerkmalen (Genitalien, Go-
naden und Chromosomen) geboren wurde, die nicht
mit der bindren Unterscheidung zwischen mannlichen
Korpern und weiblichen Korpern Ubereinstimmen. Das
Adjektiv «intersexuell» ist ein Oberbegriff, der verwendet
wird, um ein grosses Spektrum physiologischer Varian-
ten zu beschreiben. In einigen Fallen sind intersexuel-
le Merkmale von Geburt an sichtbar, in anderen Fallen
werden sie dies erst in der Pubertat. Einige Chromoso-
menvarianten kdnnen physisch Uberhaupt nicht sicht-
bar sein. Die Intersexualitat bezieht sich auf biologische
Merkmale, unabhéngig von der affektiven/sexuellen Ori-
entierung oder der Geschlechtsidentitat. Eine intersexu-
elle Person kann heterosexuell, schwul, lesbisch oder
bisexuell sein und sich als weiblich, mannlich, beides
oder als weder noch identifizieren.

TRANS*

Ein Transmensch erkennt sich nicht oder nur teilwei-
se im biologischen Geschlecht wieder, das ihm bei
der Geburt zugewiesen wurde. Er kann eine Transition
(Einnahme von Hormonen, Operation usw.) in Betracht
ziehen oder nicht. Diese Personen bezeichnen sich mit
Begriffen wie transgender, transident, genderfluid usw.

QUESTIONING (HINTERFRAGEND)

Bezeichnet eine Person, die sich in ihrer affektiven und
sexuellen Orientierung oder in ihrer Geschlechtsidentitat
hinterfragt.

Die Definitionen stammen aus dem Dokument
>UNESCO, 2016, Out in the Open. Mehrere Passagen
wurden erganzt oder angepasst.

>FAQ's zur schulischen Sexualaufkldrung fir Kinder
und Jugendliche auf der Webseite der Allianz flir Se-
xualautkldrung.

Auf dem Hintergrund des gesellschattlichen Auftrages von> SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz mit der Forderung der sexuellen und reproduktiven Gesund-
heit bzw. der sexuellen Rechte und im Kontext einer Nonprofit-Organisation, die nicht ausschliesslich im Bildungsbereich angesiedelt wurde, hat entschieden
fur politische Kampagnen die Begriffe (umfassende) Sexualaufklarung oder Sexualkunde fiir die deutschsprachige Schweiz zu verwenden.


http://www.sexuelle-gesundheit.ch
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002447/244756e.pdf
http://alliance-educationsexuelle.ch/web.php/21/de/ressourcen/faq-fur-eltern-und-lehrpersonen?
http://alliance-educationsexuelle.ch/web.php/21/de/ressourcen/faq-fur-eltern-und-lehrpersonen?
http://alliance-educationsexuelle.ch/web.php/21/de/ressourcen/faq-fur-eltern-und-lehrpersonen?

WAS PASSIERT ANDERSWO
AUF DER WELT?

Impressionen und Stimmen zur Sexualautklarung und Sexualitat und dem Thema
LGBTIQ weltweit.

>

>

>

Grossbritannien: How Heteronormativity Hurts | GBT/Queer People - Eine
junge Frau erklart inren Peers (auf Englisch)

USA: Der "gender bread" um Gender besser zu verstehen! (auf Englisch)

USA: The Guardian - Drop in teenage suicide attempts linked to legalisa-
tion of same-sex marriage - Wenn Rechte | eben retten (auf Englisch)

Schweiz: Teen-Spirit - Erste Peer-to-Peer-\Webserie zu Sexualaufklarung -
Thema LGBT (auf Franzosich)

Deutschland: Sieben Transmenschen erzéhlen, wie es sich anfuhlt, im
falschen Korper aufzuwachsen

International: Why are we ignoring the sexual health of women who have
sex with women? - Sexuelle Gesundheit lesbischer Frauen? (auf Englisch)

Belgien: Et toi t'es casé-e ? - Kampagnen-Spots gegen Schubladisierung
(auf Franzdsisch)

Deutschland: Der Spiegel - Schwul, lesbisch, hetero oder bi: Warum lie-
ben wir, wie wir lieben?

Deutschland: Libertine Mag - Intersexualitat: Immer noch ein Tabuthema®?
- Es besteht Grund zur Hoffnung

Schweiz: SRF&Vice - «Kreuz & Queer»: Geschlechter? — Portraits
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http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
https://www.youtube.com/watch?v=M6CucViOQVE
https://www.youtube.com/watch?v=1hrSNY98pmU
http://libertine-mag.com/magazin/intersexualitaet-immer-noch-ein-tabuthema/
http://libertine-mag.com/magazin/intersexualitaet-immer-noch-ein-tabuthema/
https://www.theguardian.com/global-development/2016/nov/09/why-are-we-ignoring-the-sexual-health-of-women-who-have-sex-with-women?CMP=share_btn_fb
https://www.srf.ch/radio-srf-virus/kreuz-queer/kreuz-queer-geschlechter-hier-gibt-s-alle-episoden
http://www.ettoitescase.be/videos.php
http://www.stern.de/gesundheit/sexualitaet/schwul--lesbisch--hetero-oder-bi--warum-lieben-wir--wie-wir-lieben--7370702.html
http://www.bento.de/politik/transgender-wie-es-ist-im-falschen-koerper-aufzuwachsen-1128751/
https://www.theguardian.com/us-news/2017/feb/20/drop-in-teenage-suicide-attempts-linked-to-legalisation-of-same-sex-marriage
http://itspronouncedmetrosexual.com/2012/03/the-genderbread-person-v2-0/#sthash.J8yFfHNN.T4dL5rYj.dpbs

NACHSTE
BULLETINS & TERMINE

Das BULLETIN richtet sich an alle Akteur_innen, welche eine Rolle in der Forderung der
> Sexualaufkldrung in der Schweiz spielen oder am Thema interessiert sind. Es besteht
aus 10 Ausgaben. Alle drei Monate erscheint eine Ausgabe, die ein > sexuelles Recht
prasentiert, welches in Zusammenhang mit der umfassenden Sexualaufkl@rung steht.

NO. 1 NO.2 NO.3 NO.4 NO.5
Das Recht auf Das Recht auf Leben, Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf
Bildung und Information | | Freineit, Sicherheit und Privatsphare Gleichstellung Selbstbestimmung
FOKUS korperliche Unversehrtheit FOKUS KINDER FOKUS FOKUS
SCHULE FOKUS ELTERN UND JUGENDLICHE BEHINDERUNG LGBTIQ
NO.6 NO.7 NO.8 NO.9 NO.10
Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf Das Recht auf
Meinungsfreiheit freie Entscheidung Gesundheit & Fortschritt Partizipation Rechenschaftspflicht
FOKUS POLITIK FOKUS FOKUS FOKUS FOKUS
& PARTNER FACHPERSONEN GESUNDHEIT | EHRPERSONEN GESETZ

AUSGABE
BULLETIN NO.6

Das Recht auf Meinungsfreiheit

FOKUS POLITIK UND INSTITUTIONELLE PARTNER
JULI 2017
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